Supervision/ Analyse de pratiques

Les intervenants sociaux exercent des missions dans des contextes diversifiés.

rencontrent des situations complexes nécessitant de prendre du recul.

Pour cela, la supervision ou l'analyse de pratiques permet aux professionnels de se sentir
soutenus, de mieux comprendre les enjeux de situations vécues pour eux-mémes et les

personnes avec lesquelles ils travaillent.

En utilisant l'analyse systémique, nous proposons aux professionnels de réfléchir a leur
place dans la relation avec les usagers, l'institution, le réseau, en restant attentif aux
résonances de chacun. Des supports comme les objets flottants peuvent étre utilisés pour

amener du décalage et un regard neuf sur les situations exposées.
Durée et lieux: a construire selon la demande

Coitt : 100 euros/ heure
150 euros pour deux intervenants ( a partir de 8 personnes)

TN Awgréde sol
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Laetitia ROLLET

- Thérapeute familiale Systémique
- Supervision / Analyse de pratiques
- Formatrice, enregistrée sous le numéro 31 59 07830 59
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Laury LONGUEPEE

- Thérapeute familiale Systémique

- Supervision / Analyse de pratiques

- Formatrice, enregistrée sous le numéro 31 59 07843 59

06 63 95 22 40 — laury.longuepee@gmail.com

http://www.augredesoi.fr



Avec les différentes lois de ces derniéres années, les professionnels qui
interviennent dans le secteur médico-social ou judiciaire doivent de plus en plus
étre en capacité de mettre en place et de mener des entretiens familiaux.

Dans ces situations, les professionnels se trouvent parfois confrontés a des
difficultés a la fois techniques, institutionnelles, émotionnelles ou relationnelles
dont la complexité est de savoir se repérer et s'utiliser soi- méme dans les
problématiques familiales rencontrées.

A travers des outils systémiques, nous proposons différentes formations, ayant
pour objectifs de consolider, d'innover et de développer les techniques d'entretien
de ces professionnels.

Public concerné pour ces formations :

Tout professionnel du secteur social, éducatif, médical, thérapeutique rencontrant
des familles et des couples, souhaitant avoir des outils concrets pour mener des
entretiens.

A dmi ntretien
familiaux et conjugaux

Cette formation permet d'acquérir des techniques (questionnement circulaire, utilisation des
résonances ... ) pour mener un entretien systémique, afin de favoriser un processus de
changement au sein d'une famille ou d'un couple.

En s'appuyant sur différents outils systémiques, 1'objectif de cette formation est de développer
des connaissances sur la complexité du fonctionnement familial et conjugal. Elle va également
permettre au professionnel de repérer avec quel systéme il travaille, les différents enjeux
rencontrés, ou encore les places de chacun.

Durée : 2 X 2 jours

Lieux et Dates : Pour 2014 : les 24/25 septembre et 16/17 octobre

Pour 2015 : les 21/22 septembre et 30 novembre/ler décembre
Cette formation peut également se faire au sein de l'institution. Les dates seront dans ce
cas-la a déterminer ensemble.

Coiit :
Tarif institutionnel : 600 euros /stagiaire et a partir de 8 personnes : 500 euros /stagiaire
Tarif particulier: 400 euros / stagiaire

Le gén mm

Cette formation permet d'apprendre a utiliser le génogramme, a travers
ses diverses formes, afin de savoir comment et quand I'introduire
dans la relation d'aide, lors d'entretiens individuels ou familiaux.

L'objectif est également d'offrir un outil afin d'amener un regard élargi sur un systéme familial,
favoriser d'autres pistes de travail par la construction d'hypotheéses et dans I'équipe, devenir un
outil d'information permettant un langage commun.

Durée : 2 jours

Lieux et Dates : Pour 2014 : le 2 et3juin - Pour 2015:le ler et 2 juin
Cette formation peut également se faire dans le cadre d'une formation d'équipe au sein de
l'institution.

Coiit :
Tarif institutionnel : 350 euros /stagiaire et a partir de 8 personnes : 300 euros /stagiaire
Tarif particulier: 250 euros / stagiaire

Au dela du génogramme, il existe d'autres outils issus de l'approche systémique,
appelés objets flottants ou métaphoriques, développés par Philippe Caillé et Yveline
Rey. Ces derniers permettent de libérer la parole, facilitent I'émergence des émotions
et donnent I'accés a une communication différente pour favoriser le changement.

A pairui uc sraations professionnelles présentées par les stagiaires, cette formation permet de
découvrir et d'expérimenter des supports systémiques comme le blason, le dixit, le fleuve de vie,
les sculptures, le jeu de l'oie ... afin d'élargir et proposer des outils différents, lors des entretiens
avec les familles, les patients.

Durée : 2 X 2 jours
Lieux et Dates : Pour 2014 : les 24/25 mars et 7/8 avril — Pour 2015 : les 9/10 février et 23/24 mars
Cette formation peut également se faire au sein de l'institution. Les dates seront dans ce cas-1a a

déterminer ensemble.

Cofit : Tarif institutionnel : 600 euros /stagiaire et a partir de 8 personnes : 500 euros /stagiaire
Tarif particulier : 400 euros / stagiaire



